
 

 

 
 
 
 
 
 
 

J’y suis arrivé seul, sans toi / J’y suis arrivée seule, sans toi 
Prix littéraire de l’Abitibi-Témiscamingue 2026 

 
Abitibi-Témiscamingue, 18 février 2026 – L’édition 2026 du Prix littéraire de l’Abitibi-
Témiscamingue est maintenant à nos portes!  
 
Les écrivaines et écrivains amateurs ou professionnels de la région sont invités à 
soumettre leur texte qui devra inclure la phrase suivante : 
 

« J’y suis arrivé seul, sans toi ». 
 
Aucune catégorie n’est imposée. Les autres principaux règlements sont les suivants : 
 

• Le participant devra soumettre un texte d’un maximum de 2 500 mots; 
 

• Le participant doit être domicilié en Abitibi-Témiscamingue et âgé de 18 ans et 
plus au moment de soumettre son texte; 

 

• Le texte doit être inédit. 
 
Les textes doivent être soumis en ligne d’ici le 27 mars 2026 : 
https://slat.qc.ca/prix-litteraire-a-t/soumettre-une-oeuvre/ 
 
 
Un jury déterminera l’œuvre méritant la Bourse des Libraires, d’une valeur de 1 500 $. La 
remise se fera lors du prochain Salon du livre de l’Abitibi-Témiscamingue, à Val-d’Or. 
 

 
Pour connaître tous les critères d’admissibilité et pour soumettre un texte, consultez :  
la page web du Prix littéraire de l’Abitibi-Témiscamingue. 
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Source : 
Comité du Prix littéraire  
de l’Abitibi-Témiscamingue 
concours@prixlitteraire-at.ca 
 

Pour entrevue : 
Carolle Anne Bilodeau, présidente 
819 856-1460 
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